Recuerda que la familia
también puede » Tu familia, si lo ves viable.
necesitar apoyo y
orientacion ante tu
nueva situacion.

» Comparte tu diagnostico
con alguien que sepas que te
va a apoyar.

No estas obligado a revelar
tu diagndstico en el
trabajo ni en ningun otro » En AHF Panama

entorno social. encontraras ayuda profesional.

Recuerda que tienes
derechos y NO deben ser
vulnerados, entre ellos el
derecho a la intimidad y a la

confidencialidad. ! HF

Si estds en tratamiento por otra
enfermedad diferente al VIH, es
importante que lo comentes con tu

médico/a, para articular el PANAMA PASARA
tratamiento ARV (antirretroviral) con

los medicamentos de tus otros
tratamientos. E E HORA
HII

pruebasvihpanama.org _
Avenida Perd, Edificio Business Point, VIVD
» Con el equipo de salud que Ciudad de Panama, Panama
realizd tu diagndstico. co ‘
» Contactar otras personas ﬁ AHFPanama
que viven con VIH, ayuda a
bajar la angustia y el estrés.

ahf_panama_latam
© AHF_Panama

» Entidades de salud, ONGCy @ +507 6767-7427
organizaciones comunitarias.
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ElIVIH (Virus de la
Inmunodeficiencia Humana) es una
situacioén crénica, manejable y que
tiene un tratamiento muy efectivo;
gracias a éste, podras vivir hasta la

vejez y con excelente calidad de vida.

No pienses por qué te paso, piensa
cémo superarlo. Pero... ;Qué hacer

ante el diagnostico positivo del VIH?

Lo primero es pensar positivo. EL VIH

no es el fin del mundo. Es una
condiciéon de salud que es 100%
tratable. Puedes mirarlo como una
oportunidad para recuperar los

proyectos de vida y hacerlos realidad.

Ante el diagnastico del
VIH, es normal sentir:
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Recuerda que no er$
culpable de nada y que
estds haciendo lo correcto al
comunicarlo.

Si no sabes como
comunicarlo, el equ '
AHF puede ayuda

que lo hagas de la for
que te sientas mas seguro/a.

Lo mas importante es iniciar
tratamiento cuanto antes para buscar
frenar el virusen un lapsode 3a 6
meses de tratamiento y llegues a ser
"indetectable", es decir, reducir el
virus a su minima expresiéon en tu
organismo y asi evitar complicaciones.

Con la orientacioén

El mejor momento y la mejor forma
de decirselo a otras personas es
cuando tengas seguridad y te
sientas en confianza.

adecuada, pasaras deil
etapa de la negaci '
de aceptacion. S
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Al comunicar tu diagnéstico es
importante que expliques que VIH
no es lo mismo que sida. Que el VIH
es una condicién créonica 100%
tratable y que gracias al tratamiento
antirretroviral puedes vivir una vida
normal en todos los aspectos.



