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¢ QUE SE
DEBE TENER CON LOS

El conddén es tu mejor aliado,
evita embarazos, infecciones de
transmision sexual y en las
personas con el VIH evita
REINFECCIONES.

SIEMPRE

Puedes pedir gratuitamente condones en
tu centro de salud mas cercano, es tu
derecho; si no consigues, también puedes
venir a AHF Panama y te daremos una
donacién de condones GRATUITOS.

pruebasvihpanama.org

Avenida Perd, Edificio Business Point,
Ciudad de Panam3g, Panam3a

AHFPanama

ahf_panama_latam
AHF_Panama

+507 6767-7427




EL CONDON BIEN USADO, PUEDE DAR UNA I

PROTEGGION

Un conddn externo o masculino
es una delgada funda de latex o
poliuretano que se coloca sobre
el pene erecto antes de tener
relaciones sexuales.

Actula recibiendo el semen y
evitando que éste entre en
contacto con la vagina, el ano o
la boca de la pareja.

También protege a ambas
personas, pues evita contacto
con las secreciones de su pareja.

MODO DE USO

Si el empaque esta
DANADO o con fecha de
vencimiento expirada,
NO LO USES.

Verifica la presencia de
aire dentro del
empaque. Esto indica
qgue el conddn estd en
buenas condiciones.

Mantén oprimida la

7 punta del condén para
evitar que entre aire. Es
alli donde se alojara el
semen al momento de la

eyaculacion.

Para abrir
NUNCA uses los
dientes, cuchillas
o tijeras, utiliza la
yema de tus
dedos.

Desenrolla el
condon hasta la
base del pene.

Para abrir usa [
ranuras de |os sexual, retira el condén
bordes. antes de que el pene

9 Terminada la relacion

Si no estas
circuncidado ]
descubre la Envuélvelo en papel
punta del pene. higiénico y tiralo a la

basura, no al excusado.

B Conireene el UL
derecho y revés PENETRAGION SE NEGESITA
para desenrollarlo. UN NUEVU GUNDUN'



